Huwéng Dan Chiam Séc Tai Nha Danh Cho Nguoi CO Triéu
Chitng Bénh Vé Pwong H6 Hap

Trong dot bung phat bénh do vi-rat Corona 2019 (COVID-19) hién tai, c6 1& c6 nhiéu ngudi o
c4c triéu ching cam va gidng nhu mic cim COVID-19. Hau hét moi nguoi khéng can kham bac
si hodc xét nghiém COVID-19 bai ho sé bi bénh nhe va khoe lai tai nha.

Tuy nhién, moi ngudi nén goi bac st som néu & do tudi tir 65 tra 18n, 1a phu nit mang thai hoic ¢6
véan dé vé stc khoe nhu bénh mén tinh hodc ¢ hé mién dich yéu, bai day 1a nhitng ngudi cd
nguy co mac bénh nghiém trong cao hon.

Tai ligu nay cung cap cac huéng dan chiam soc tai nha cho ngudi ¢ trigu chung méic COVID-19,
bao gom s6t, ho, hut hoi hodc kho tho. CAc triéu ching cling ¢4 thé bao gébm 6n lanh, dau nhtic
co thé, dau hong, dau dau, tiéu chay, budn ndén/nén 6i va sé mili.

Cham Soc Tai Nha
Khéng ¢o cach diéu tri cu thé cho chung vi-rat gay ra COVID-19. Dudi day 1a cac budc quy vi
c6 thé thuc hién dé gidp ban than chong khoe:
e Nghi ngoi
e Ubng nhiéu chét léng
e Sirdung acetaminophen (Tylenol®) dé giam dau va ha sbt.
e Luu y rang khéng nén cho tré em dudi 2 tudi sir dung bat ky loai thubc cam khong ké
don nao ma khong noi chuyén trudc véi bac si trudc.
e Luu y rang céc loai thudc nay khong “chira khoi” bénh va khong ngin quy vi phét tan vi
trung.

Tim Kiém Sy Chiim Séc Y Té

Khan truong tim kiém cham soc y té néu triéu chung cua quy vi Xau di (vi du nhu kho
tho). Hay goi sém cho bac si cua L quy Vi néu quy Vi c6 nguy co mic bénh nang cao. Néu
quy vi can hd trg tim nha cung cap dich vy y té hoic dich vu siic khoe tam than, vui
long goi s6 2-1-1.

Goi dién truée khi dén kham bac si: Quy vi co thé xin 101 khuyén qua dién thoai, bao gém thao
luan véi bac si cua quy vi xem liéu quy vi ¢ can kham hay xét nghiém khong. Néu quy vi dén
kham tai mot co s cham soc stuc khoe, hiy deo khau trang truéc khi quy vi bude vao dé bao vé
nguoi khac khoi bi lay nhiém tir quy vi.

Quy vi dugc khuyén cao tim kiém sy cham soc y té cho cac triéu chirng nghiém trong,
vi du nhu:
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Khé thé Non 6i Mat nudc Khéng tinh Céc trigu chirng
a0 nghiém trong khac

Nhu:ng ngu‘UI co cac trigu Chung de doa dén tinh mang nén goi 911. Hay thdng bao voi
nhan vién diéu phdi rang quy Vi €0 khé nang mac COVID-19. Néu c6 thé, hdy deo khau
trang trudc khi dich vu y té dén.

COVID-19 c6 thé khién nhiéu nguoi cang thing, vi vay, Xin vui 10ng truy cap dia chi
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ dé biét cach cham soc strc khoe tdm than cua quy
vi va hd tro nhitng ngudi than yéu caa minh. Néu quy vi can néi chuyén véi ai 6 vé sic khoe
tam than caa minh, vui 16ng lién hé béc si caa quy vi hoic Buong Day Hb Tro 24/7 cia Trung
Tam Truy Cap S6' Y Té Tam Than Quan Los Angeles theo s6 (800) 854-7771.

BAO VE NGUOI KHAC
Lam theo cc budc dwéi diy dé giip ngiin ngira dich bénh lay lan sang ngwoi khéac trong
gia dinh va cfng dong cia quy Vi.

O nha, trir khi ra ngoai di chim séc y té

e Khong di lam, di hoc hoic di dén noi cong cong.

e O nha cho dén t4i thiéu 7 ngay sau khi triéu ching dau tién cua quy vi xuat hién VA
t6i thiéu 3 ngay sau khi quy vi hoi phuc. Hoi phuc c6 nghla la quy vi da dut sét trong
thoi gian 72 gio ma khong can sir dung thudc ha st va cac triéu chimg duong hé hap
cua quy Vvi (vi du nhu ho, hut hot) da cai thién.

e Néu quy vi phai roi nha khi bi 6m, vui 1dng khdng sir dung cac phuong tién giao théng
cong cong. Hay str dung phuong tién c& nhan néu cé the. Néu quy vi khong the tu
minh lai xe, hay giir khoang cach cang xa cang t6t gitra quy Vi va tai xé, ha cira s6 va
deo khau trang néu cé thé.

e Néu quy vi khong c6 ai hd tro, hay sap Xep dé duoc giao thuc pham va cac nhu yéu
pham khac & cira nha quy vi, néu c6 thé. Néu quy vi can gip ai d6 & cira nha, hiy deo
khau trang.

Céach ly véi nguwoi khac trong gia dinh

e O phong riéng va giir khoang cach véi nhitng nguoi khac trong gia dinh quy vi cang xa cang
t6t. Dac biét can gitr khoang cach véi nhitng nguoi c6 nguy co cao mac bénh nghiém trong.
Hay can nhic dén viéc b tri khong gian SOng khéc cho ho néu co thé.

e St dung nha vé sinh riéng. Néu khong thé thuc hién duoc, hdy 1am sach nha vé sinh sau mi
lan st dung (vui 10ng xem bén dudi).

e Cbging gitr khoang cach véi nguoi khac tbi thiéu 6 feet.

e Mo cira s6 hoic sir dung quat hay diéu hoa khdng khi (néu c6 thé) trong khong gian dung
chung trong nha dé dam bao thong gi6 tét.
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e Khong cho phép khach toi tham va han ché s6 lugng ngudi trong gia dinh quy vi.
e Khong cham soc vat nudi hoac cac dong vat khac khi quy vi bi om.
e Khong chuan bi hodc phuc vu do6 an cho nguoi khac khi quy vi bi om.

Peo khiu trang khi quy vi é canh ngudi khéc
Quy vi nén deo khau trang khi quy vi & canh nguoi khac (vi du: & chung mot phong hoic di
chung phuong ti¢én) hoac vat nudi va trudc khi quy vi vao bénh vién hodc phong kham cua bac
si. Néu quy vi khong thé deo khau trang (vi du: deo khau trang 1am quy vi kho thg), thi nguoi
sbng cling quy vi khdng nén ¢ trong cung phong véi quy Vvi. Néu phai vao phong quy vi, ho
nén deo khau trang. Sau khi roi phong quy vi, ho nén ngay 1ap tuc v¢ sinh tay cua minh, sau do
thao va vit khau trang, dong thoi vé sinh tay lai.

Che miéng khi quy vi ho va 6 miii
Str dung khin gidy dé che miéng va miii ciia quy vi khi quy vi ho hoic hit hoi. Bo khin gidy
da str dung vao thung réac co tui dung rac; ngay lap tirc rira sach tay cua quy Vi.

Tranh ding chung dd Vit c4 nhin trong gia dinh
Khong dung chung bat dia, ly uéng nuéc, tach, gia cu an uéng,‘khén mdt, hoac bo ga goi
véi nguoi khac hodc vat nudi trong nha quy vi. Giat sach cac do vat nay bang xa-phong va
nudc sau khi stir dung.

Thwong xuyén vé sinh tay

Rura tay thuong xuyén va sach s&, dac biét sau khi hat hoi, ho hodc s6 miii; st dung
nha vé sinh; va trude khi dn hoac chuan bi do an. Su dung Xa-phong va nudc trong
thoi gian tdi thiéu 1a 20 glay Neu khdng co San Xa-phong va nuéc, vé sinh tay str dung
chat khir trung rira tay co chua nong do con toi thicu 1a 60%, xoa déu toan b bé mt
tay ctia quy vi va cha sat tay véi nhau cho dén khi cam thay khd. St dung xa- phong va
nuéc néu thay tay ban.

Vé sinh va khir tring tat ca cac be mat “hay tiép xuc” mdi ngay
Cac bé mit thudng tiép xdc bao gom quay bép, mit ban, tay nim cira, thiét bi nha tam,
nha vé sinh, dién thoai, ban phim va ti dau givong. Bong thoi, vé sinh va khtr tring moi
bé mit cd dich tiét co thé trén d6. St dung dung dich xit hodc khan lau vé sinh va khir
trung theo hudng dan trén nhan san pham. Vui long xem huéng dan vé Ngan ngira su 1ay
lan ciia bénh vé dwrong ho hdp tai nha trén trang web cua So Y Té Cong Cong

NOI CHUYEN VOI NHUNG NGUOI LIEN HE GAN VOI QUY VI

Céach ly
Moi nguoi trong gia dinh quy vi, ngudi than thiét va diéu dudng vién cua quy vi ciing
nhu nhitng ngudi & gan quy vi trong vong 6 feet trong thoi gian hon 10 phut khi quy vi
c0 triéu chung, dugc xem 1a “nguoi co tiép xdc gan”. Vi nhimg ngudi co tiép xuc gan
nay da bi phoi nhiém, c6 thé ho s& mic COVID-19. Ho nén tu cach ly ké ca néu ho cam
thay khoe bai céc triéu ching cd thé xuét hién sau 2-14 ngay. Vui long xem Hudng dan
cach ly tai nha cho nhitng nguoi phoi nhiém véi COVID-19.
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V¢ sinh
Diéu dudng vién caa quy vi va ngudi ¢6 tiép xuc trong gia dinh quy vi nén deo khau trang va
ging tay dung mét 1an néu ho don dep phong hay nha vé sinh cua quy vi, hoic tiép xuc voi
dich tiét co thé va/hodc chit bai tiét caa quy vi (vi du nhu md hoi, nuéc bot, dom, chat nhay
mili, nén, nudc tiéu hoic tiéu chay). Ho nén théo va vat ging tay trudc, vé sinh tay, sau do
thao va viat khau trang, sau do6 vé sinh lai tay cua ho.
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